
　第 90 回日本生理学会大会が東京で盛会のうち
に開催されたと思っていたら，第91回大会の演題
登録が始まる季節を迎えた．時間が過ぎ去る速度
が年とともに速くなってきて，なかなか本をじっ
くりと読む時間がとれなくなった．そのような状
況で，「逆転ペスカトーレ：仙川環（祥伝社文庫）」
を読んで，一種の感慨を覚えた．話の筋は，はや
らないレストランに謎の料理人がやってきて調理
を受け持つと，単純に美味しいとはいえないけど
クセになる味があるペスカトーレを提供するのが
評判となる．しかし，調味料に秘密があったとい
うストーリーである．編集後記筆者の生まれ故郷
の厚木という地名がこの小説の冒頭から何度か登
場するので，親近感を覚えながら読み進むと，味
覚には 5基本味があり，それぞれにはレセプター
があるというくだりがあった．さらに，「脳にやみ
つきになる機能がある」という流れで物語が進ん

でいく．著者が最近の味覚生理学を理解した上で，
話を展開していることがよくわかった．
　また，「幻香：内田康夫（角川文庫）」では，香
水をキーワードとして話が展開される．においに
は「匂い」と「臭い」があるという確かな日本語
の定義がされていて，著者の嗅覚に関するしっか
りとした理解が伺える．さらに，興味本位ではな
く科学的なフェロモンへの言及がある．これらの
著書は，最近の味覚嗅覚研究の成果が広く理解さ
れつつあることを示している．それでも，味覚と
嗅覚に関する生理学は，いまだになかなか研究が
進まない分野である．最新の「標準生理学」では，
視覚に関する記述は27ページなのに対し，味覚と
嗅覚に関する記述を合わせても 15 ページと厳し
い現状を示している．
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