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若手の会運営委員の活動
若手の会運営委員会委員長

上窪　裕二

　この度，日生誌の貴重な紙面を若手の活動に割
いて頂けることになりました．今後「若手の広場」
を通じて様々な報告をさせて頂きたいと思いま
す．今回は初回という事もあり，「日本生理学会若
手の会」と「若手の会運営委員会」の活動につい
ていくつか取り上げてご報告させて頂きたいと思
います．
　現在活動中の若手の会は若手研究者の交流と支
援を目的として 1997 年に結成されました．若手の
会結成の目的の 1 つは，生理学の様々な分野を研
究する若手研究者，大学院生，および学生の交流
を促進することです．研究室や大学という枠組み
を超えた若手同士の交流の場を提供するのが若手
の会の大きな目的です．若手の会運営委員会では，
生理学大会でのソーシャルイベント「生理学若手
オープン飲み会」，研究発表・交流を目的とした

「生理学若手研究者フォーラム」，若手研究者や大
学院生を対象とした「生理学若手サマースクール」
などを開催しています．「生理学若手研究者フォー
ラム」は若手研究者が自由な雰囲気のなかで活発
に議論を交わすことを目的として開催していま
す．さらに，このフォーラムは，口頭発表の機会
の少ない学生や若手研究者に口頭発表の機会を提
供するという目的があり，学会発表や学位審査の
練習の場となればと考えています．例年，40～50
名の方に参加して頂いております．演題は公募，
招待講演を含め 9～10 題で，一題あたり 15 分～20
分程度で研究成果の発表をして頂いております．
演者の中から数名を参加者の投票によって選出
し，「若手研究者奨励賞」を贈呈しております．本
年度は，「生体機能への挑戦」をテーマとし，6 月
30 日（土）に順天堂大学（東京都文京区）で開催
いたしました［1］．

　「生理学若手サマースクール」は，松田哲也博士
（玉川大学脳科学研究所）と宇賀貴紀博士（順天堂
大学医学部）らを中心に 2001 年から今年度まで
12 回開催し，運営は若手の会運営委員を中心に
行っています．例年，最先端の研究をされている
先生方を講師に迎え 2 日間にわたって基礎的な内
容から最新の研究成果まで講演をして頂いていま
す．今年度は，「脳の時間」をテーマに順天堂大学
で開催いたしました［2］．サマースクールの運営
は，平成 17 年度から 21 年度までは文部科学省特
定領域研究「統合脳」，平成 22 年度から 24 年度ま
では新学術領域研究「包括脳」にサポートを頂い
ています．トラベルグラントも用意していますの
で，遠方の方は今後活用して頂ければと思います．
生理学会年次大会では，「若手の会運営委員会シン
ポジウム」を毎回開催させていただいております．
学術的な内容だけでなく，ポスドク問題や研究室
運営など様々なテーマを取り上げています．昨年
度は，「今さら聞けないオプトジェネティクス入
門」と題して，国立精神・神経医療研究センター
の一戸紀孝博士にご講演頂きました．本年度も若
手の会ならではの企画シンポジウムを提案してお
りますので，お立ち寄りいただければ幸いです．
　若手の会のもう 1 つの大きな目的は，私たち生
理学を志す若手研究者の研究などの活動を社会に
向けて積極的にアピールする事です．現在，私た
ちは若手の会 Web サイト［3］やブログ［4］に
よる情報発信や「サイエンス・カフェ」を開催し
ています．サイエンス・カフェとは 1990 年代後半
に，カフェのような雰囲気の中で科学を語り合う
場として広まったものです．昨年度若手の会では，

「芸術の視点・科学の視点」をテーマに開催いたし
ました．毎回，大変多くの方に参加して頂いてお
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ります．若手の会からの情報発信は，Facebook
［5］および Twitter［6］といった媒体を活用して
おります．
　現在の若手の会の会員は，392 名（メーリング
リスト登録者，2012 年 6 月現在）となっていま
す．若手の会の会員登録は，若手の会 Web サイ
トより受け付けております．入会についての問い
合わせで多いのが年齢についてですが，入会にあ
たって年齢制限等はなく，生理学を志す研究者で

あればどなたでも登録できる事になっています．
若手の会の動向が知りたいというシニア研究者の
方の登録も歓迎しております．入会費や年会費な
どはかかりませんので，お気軽にご登録頂ければ
と思います．
　今年度，若手の会の運営委員会は改組を行い，
以下の 12 名の運営委員で運営しております．若手
の会の運営にご興味のある方は，（yp-admin@
umin.ac.jp）までご連絡ください．
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運営委員会委員長 上窪　裕二 順天堂大学・医学部・薬理学講座

会計 和田　真 国立障害者リハビリテーションセンター研究所・脳神経科学研究室

将来計画委員 佐々木　拓哉 生理学研究所・脳形態解析研究部門

教育委員，編集・広報委員 奥村　哲 静岡理工科大 ･ 総合情報学部

男女共同参画委員 勝亦　憲子 理化学研究所・脳総合研究センター・脳統合研究チーム

男女共同参画委員 中道　友 理化学研究所・脳科学総合研究センター・脳統合機能研究チーム

メーリングリスト委員 篠田　陽 東京理科大学・理工学部・応用生物科学科

Web サイト委員 中島　龍一 Center for Functional Connectomics, Korea Institute of Science and 
Technology

アウトリーチ委員 佐藤　多加之 理化学研究所・脳科学総合研究センター・脳統合機能研究チーム

運営委員 宮川　尚久 国立精神・神経医療研究センター・微細構造研究部

運営委員 丸山　篤史 自然科学研究機構・基礎生物学研究所・時空間制御研究室

運営委員 市川　泰広 横浜市立大学・医学部・循環制御医学

若手の会関連のURL・アカウント
 1． 平成 24 年度生理学若手研究者フォーラム　Web サイ

ト（http://youngphys.tobiiro.jp/forum/f2012/home.
html）

 2． 第 12 回生理学サマースクール　Web サイト（http://
youngphys.tobiiro.jp/summer_school/s2012/home.

html）
 3． 若手の会 Web サイト（http://youngphys.tobiiro.jp/）
 4． 若手の会ブログ（http://youngphys.blog21.fc2.com/）
 5． Facebook アカウント（YoungPhys）
 6． Twitter アカウント（@YoungPhys）




